¢7 COULEURS VOYAGES
: : Createur d'Emotions
Séminaire Cohésion & Bien-Etre

"Etre bien avec soi pour étre bien avec les autres”

D e ;.d
Passée la tempéte de la COVID-19, il est temps pour vous
et vos équipes de vous ressourcer !
De revenir a vous, de grandir en conscience,
d'apprendre a mieux gérer votre stress, peut-étre de
vous protéger du burn-out, ou tout simplement
d'apprendre a re-travailler ensemble!

AU programme

Communication inter-personnelle et communication non-violente
Ecoute et compréhension des émotions - Pleine conscience
Cohérence cardiague - Alimentation & nutrition - Relaxation

Sophrologie dynamique - Emotional Freedom Technique (EFT)
Marche consciente en plein air - Spa



COULEURS VOYAGES
Créateur dEmotions

Séminaire Cohésion & Bien étre

Dans un cadre choisi soigneusement pour ses prestations (hotel 3***, table,
nature a proximité, spa a disposition), vous profiterez a la fois d'interventions
pédagogiques, de temps de travail en ateliers et de moments dédiés au bien-
étre, seuls ou en groupes, pour vous reconnecter a vous-méme, et aux autres !

-

Les interventions sont assurées par un coach et une psycho-
praticienne, formés a I'ensemble des outils et techniques proposées.

Durée : Prix calculé sur une Prix : a partir de
base de 20 595 € TTC

3 jours - 2 nuits* o
participants ** par personne

Le prix comprend :
La pension compléte (2 petits-déjeuners, 2 déjeuners et 2 diners,

boissons incluses, 2 nuits en chambre individuelle, pauses thé et café)
La mise a disposition de 2 salles de séminaires pour 10 a 20 personnes

Les interventions et la présence de 2 formateurs pour la durée du
séminaire

Alternance de Temps didactique & Ateliers
SPA privatisé pour les participants (2h)

*dates a convenir d'un commun accord
** séminaire possible avec un minimum de participants 10

Renseignements & réservations :
Events by COULEURS VOYAGES - Tél : 0387 751570
E-mail : events@couleurs-voyages.fr



